»Megalapozé Dokumentum”

Egészséghaz megujitasa Lesenceistvandon

LAzt hiszem, az egészseég fogalmat el6bb-utobb tisztazni kell, nem orvosoknak,
hanem kélt6knek és gondolkodoknak... Amit a klinikakon egészségnek tartanak,
annak fertétlenité szaga van... Az egészség nem steril. Az egészségnek
gyumoélcsillata van.” (Hamvas Béla: Gyimdlcsora)
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1. Bevezetés

Lesenceistvand kozség képviseld-testiilete elkotelezett a praxis telepiilésein €16
emberek egészségiigyi helyzetének tovabbi javitdsa mellett. Egyik legfontosabb
célkitlizése, hogy folyamatosan javuljon a lakossdg egészségiligyi allapota. A
megeldzés mellett fontos dnkormanyzati cél a betegek gyogyulasi esélyeinek javitasa.

1.1. Osszefoglalé a projektrél.

A jelenlegi alapellatasi infrastruktura leamortizalddott gépészeti €s épitészeti allapota,
valamint elavult miszerei eszkdzparkja nem teszi lehetévé a koltséghatékony
uzemeltetést, valamint a szinvonalas szakmai munkat. Az atalakitas kovetkeztében
emeltebb szintii lesz az ellatas és elégedettebbek lesznek az ellatottak.

A projektre azért is vallalkozunk, mert a kozalkalmazott haziorvosunk nyugdijba
vonult, a praxis szabad felhasznalasu, és szeretnénk vonzobba tenni a vegyes praxis
betoltését. A védonoi ellatas biztositott, kinevezett védondvel latjuk el, aki jelenleg
GYED-en van ezért még egy €évig helyettes gondoskodunk az ellatasrol, valamint a
haziorvosi tevékenyseget is helyettesitéssel latjuk el.

A két telepiilésen Lesenceistvandon és Uzsan ¢l6 polgarok ¢és gyermekeik a
Szazholdas Pagony Ovoda valamint a Lesence- Volgye Altalanos Iskola tanuldinak
szdmara szeretnénk komfortosabba tenni az ellatas helyszinét, nagy figyelmet forditva,
a megelozésre a korai felismerésre és az egészséges életmoddal kapcsolatos
informaciok atadasara, oly modon is hogy a két (tandcsadoi, orvosi) vardterembol
esetenként 0sszenyitva, egy multifunkcionalis helyiséget tudjunk kialakitani, ahol
eldadasok, csoportfoglalkozasok, egészségfejlesztd programok megvalosithatok
lennének illetve kialakitunk egy jatszosarkot a varakozo gyermekek szamara.

A palyazat megvalosulasa, a teljes atalakitas esetén, az Onkormanyzat teljesiteni tudja
feladatat. Egy épiileten beliil el tudja helyezni az emlitett funkciokat. Ezzel
Lesenceistvand és Uzsa kozségek lakosai szamara konnyen hozzaférhetd, teljes kort,
magas szakmai szinvonalu alapellatast tud nytjtani, komfortos betegvarakozassal, a
varakozasi 1d6 lerdviditésével, a személyes orvos-beteg taldlkoz6 megteremtésével, a
prevenciohoz sziikséges feltételek biztositdsaval. A felyjitott épiilet biztositja a
rokkantak ¢és fogyatékkal élok akadalymentes kozlekedését. A modern technologidk
alkalmazasaval koltséghatékony és energiatakarékos miikddtetés biztositott. Az
eszkozbeszerzés keretén beliil lehetdség van miiszer gép és informatika beszerzésére,
igy lehetdségiink nyilik a beteg-koordinacids feladatok kiépitésére, az alap- ¢és
szakellatas kozotti informatikai kapcsolat kialakitasara, beteg eldjegyzési rendszer,
mikodtetésére. Az infrastruktira fejlesztésével a sziikséglethez jobban igazodo,
betegkdzpontl, gazdasdgosabban miuikddtethetd alapellatas hozhato létre, a
méretgazdasagossag elonyeinek ¢s a kozos eréforrasoknak jobb kihasznalasaval, az
egészségmegdrzd ¢€s — helyredllitdo, az egészségneveld feladatok vertikalis ¢és

s



Az atalakitas sordn, megvalosul, az egészséghdz épiiletének Kiilsé hoszigetelése, a
homlokzatok felujitasa, kiils6 és belsé nyilaszarok cseréje, bejarati szélfogd
kialakitasaval, teljes gépészeti- és villamos rendszer cseréje, vizesblokkok felujitasa,
aljzat- és falburkolatok cser¢je, akadalymentesités. Klimatudatos technolégiak
kialakitasa: napelemes rendszer kiépitése, napkollektoros hasznalati meleg viz
kiépitése, esOviz Osszegylijtése a ndvényzet nyari locsolasa érdekében, arnyékolas. Az
épitési beruhazas részeként torténik a legalapvetébb belsd beépitett mobilidk vizes
blokkok berendezései beszerzése, telepitése. A projekt nagyban hozzdjarul az
intézmény mikodési koltségeinek csokkentéséhez, hiszen a hdszigetelés, a
flitésrendszer korszerlisitése kozvetleniil is csokkenti a miikodés koltségeit, az épiilet
altalanos felajitdsa pedig a karbantartasi koltségeket. Biztositjuk az eldirt
parkolokon kiviil, az akadalymentes parkolasi lehetoségét, valamint kerékpar és
babakocsi tarolasara alkalmas helyet egyarant.

A szolgalat székhely telepiilésén a sz6l6hegyen él a lakossag 7%-a amely a Balaton
kozelsége kapcsan a nyari idényben eléri az allando lakossag 25-30%-at, akikrol
szintén gondoskodnunk sziikséges. Annak érdekében, hogy hivas esetén, foleg a téli
idoben eljuthasson a beteghez, egy négykerék hajtasu gépkocsi beszerzése a korzet
teleptilésel kozotti mozgason tilmenden, beltertiletén €16 polgarok kiszolgalasa mellett
lehetOseget teremt a sz6l6hegyben a kiilteriileteken €16 csaladok ellatasaban is.

Annak érdekében, hogy a praxis mieldbb betoltésre keriiljon, vonzobba kell tenniink
egy esetlegesen nagyvarosbdl érkezé hdaziorvos szamara is. Ennek érdekében
gondoltunk a szolgdalati lakds felujitasara, azért nem értékesitettiik, (pedig igény lett
volna ra) mert gondoltunk arra, hogy nagy sziikség lehet majd a korzet polgarait ellatd
orvos lakhatasanak megoldasa érdekében. Az orvos szolgalati lakas felujitasa soran, a
gazdasagos fenntartason -nyilaszarok cseréje, homlokzat hészigetelése- kiviil az
azbeszt mentesitést szeretnénk elvégezni.

2. Projekt bemutatasa
2.1. Helyzetértékelés
2.1.1. Féldrajzi

A projekt Veszprém megyének a nyugati hatardn a Tapolcai Jardsban a Tapolcai
Medence peremén a Keszthelyi-hegység labanal, a Lesence-patak mentén elteriild
kettd telepiilés alapellatdsat oldand meg. Az itt ¢l6 polgaroknak az ellatashoz
tomegkozlekedést nem kell igénybe vennie, hiszen mindkettd telepiilésen van rendeld
¢s tandcsado egyarant. A jelenlegi projekt keretén beliil a Lesenceistvand székhelyen
miik6do, tgynevezett sz€khelyi rendeld infrastruktardjanak fejlesztése a cél. A praxis
kettd éve betoltetlen, azonban a fejlesztéssel azt is szeretnénk elérni, hogy vonzobba
valjon ebben a korzetben is a mieldbbi hivatastudattal rendelkez6 haziorvoslas.



2.1.2. Vonzdskorzet EU szolgaltatdi

A térségben mikodd egészségiligyi szolgaltatok koziil fontos kiemelnem a
Lesencetomaji praxist amellyel a helyettesitést oldjuk meg amidta az orvosunk
nyugélloméanyba vonult. Kiegyensulyozott a helyettesitési munka, azonban kevesebb
1d6 jut az ellatasra, hiszen csak egy orvos jut a négy telepiilésre.

2.1.3. Demografiai mutatoszamok

1.sz. tdblazat-Lakonépesség

£y F6 Valtozas
Lesenceistvand Uzsa Lesenceistvand Uzsa
2001 955 400
2012 989 353 104% 88%
2013 988 342 103% 86%
2014 978 332 102% 83%
2015 946 304 99% 76%

Forras: TelR, KSH-TSTAR

Lesenceistvand fejlddé Kozség hiszen a lakossagszam a 2000-es evek (936 FO) ota
egyenletesen novekszik, a 2016-os adatok szerint mar csak kettd hija, hogy elérjiik az

1000 lelekszamot.

2.sz.tablazat- Oregedési index

Lesenceistvand Uzsa
65 év feletti 0-14 e)’es = , | 65 év feletti 0-14 ef’es = "
, i koru Oregedés , X koru Oregedés
- allandé " " .. allandé , , ..
Ev allandé i index allandé i index
lakosok lakosok
i " lakosok (%) i e lakosok (%)
szama (f0) i . szama (f6) i Y
szama (f6) szama (f6)
2001 181 167 100% 95 49 100%
2012 144 146 98,63% 71 35 202,86%
2013 143 144 99,31% 73 36 202,78%
2014 146 135 108,15% 74 33 224,24%
2015 143 137 104,38% 65 31 209,68%

A telepiilés oregedési indexe fiatalos népességszerkezetet mutat, felhivva a figyelmet

a fiatalabb korosztaly (gyermekek) fokozottabb ellatasanak megszervezésére.




3. sz. tablazat Belfoldi vandorlasok

Lesenceistvand Uzsa
Ev allando elvandorlds | egyenleg allando elvandorlas | egyenleg
jellegti jellegii
odavandorlas odavandorlas

2011 12 12 0 6 6

2012 18 25 -7

2013 18 18 0 4 8 -4
2014 n.a n.a n.a n.a n.a n.a
2015 n.a n.a n.a n.a n.a n.a

Forras: TeIR, KSH-TSTAR

4.sz.tdblazat-Természetes szaporodas

Lesenceistvand Uzsa
Ev élve haldlozasok | természetes élve haldlozasok |természetes
sziiletések szama szaporodas sziiletések szama szaporodas
szama (f6) szama (f6)
2011 9 -5 2 5 -3
2012 8 6 3 8 -5
2013 12 6 6 1 9 -8
2014 6 7 -1 1 7 -6
2015 n.a n.a n.a n.a n.a n.a

Forras: TelR, KSH-TSTAR

A természetes szaporodas a vizsgalt idészakban tobbnyire negativ szdmot mutat, az
¢lve sziiletések szama elmarad a haldlozasok szamatol, de a pozitiv odavandorlasi
egyenleg eldsegitette a népességszam szinten tartasat.

2.1.4. Szolgaltato jelenlegi strukturdja

A helyl egészségiigyi szolgaltatds hdzi orvosbol, (amely vegyes korzet 1évén a
gyermekeket iskolaorvoskent is ellatja) és korzeti apold személyzetbdl, valamint a
védond egesziti ki a helyi alapellatast.

2.1.5. Gazdalkodas

Az alapellatast Lesenceistvand onkormanyzatanak koltségvetésében héziorvosi és
védondi szakfeladaton miikodtetjiik. Az Orszagos Egészségpénztarral finanszirozasi
szerzOdésekkel rendelkeziink, és a sziikséges plusz forrasokat a kettd telepiilés
onkorményzati hozzajarulassal egésziti ki. A miikodési engedélyeinket a Tapolcai
ANTSZ allitotta ki, a sziikséges targyi eszkozokkel (amelyek mindegyike elavult, de



mikodokeépes) rendelkeziink, a személyi feltételeket helyettesitési megallapodassal
biztositjuk, mivel az orvosi praxis nincsen betoltve, a kinevezett védénd pedig Gyes-
en gyermekét neveli.

2.1.6. Személyi feltételek

Az orvos az apold személyzet, valamint a védond, a rendelési, illetve tanadcsadési idon
tulmenden, napkozben a rendelkezésre allasi idOkeretben végzik el a prevencids
feladataik mellett, a betegekkel és az ellatottakkal kapcsolatos egyéb tevékenységeket.

2.1.7. Szakmai egyiittmitkodések

A rendelési és rendelkezésre allasi idon tal a Tapolcan miikkodé Balaton-Felvidéki
Orvosi ligyeletben beosztas szerint teljesit szolgalatot ezzel biztositva az alapellatas 24
oras megvaldsitasat. A szabadsag és betegség esetén az ANTSZ altal jovahagyott
szomszedos praxissal meglévo helyettesitési megallapodassal biztositott az ellatas.

2.2 A projekt céljainak célcsoportjainak bemutatasa
2.2.1. A projekt céljai

A nyugalloméanyba vonuld haziorvossal egy korszak lezarult a szolgaltatasi teriileten
¢16k szamara. Ugy gondoljuk, hogy a hazi orvoslasban, valamint a védén6i munkaban
egyarant sziikséges az ligyfél orientalt szemléletmdd erdsitése a stratégiai iranyokkal
Osszhangban. Ezért egy pozitiv a szemléletet tiikr6z6 jovOképet fogalmaztunk meg:

Az egészséges ¢életszemlélet az anyaméhen beliil kezdodik, és egész életen at tart!

A munka hatékonysaga a kozszolgaltatasban dolgozé szereplok (orvos, védond, 6voda
pedagbdgus, iskolai pedagdgus, gyermekvédelmi ¢€s csaladsegitd szakember)
osszehangolt, a kozos cél érdekében kifejtett tevékenységén mulik.

Az elsd célcsoport a varandos anyak.

A veédono és az orvos, a terhesgondozas kapcesan lehetdséget kap arra, hogy a kismamat
olyan informdciokkal lassa el, Amely a sziiletendé gyermek szamara is meghatarozo
lesz. A varandos anyadk ezt a rendkiviil szép iddszakot hogyan ¢ljék meg, mire
figyeljenek oda, annak érdekében, hogy a sziiletend6 gyermekiik a legegészségesebben
kezdhesse meg ¢életét.

A masodik célcsoport az 6vodas korosztaly.

Az orvos €s a védond, valamint az 6voda pedagogusok egyiittmiikodése jelentheti azt
a tajékoztatd megeldzési tevékenységet amellyel e korosztalyt kozelebb vihetjiik az
egészség fogalmahoz. A sziikséges felvildgositaskor természetszeriileg figyelembe
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veszik az életkori sajatossagokat. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy pl. az 6vodasok
megismerkednek az otthoni kdrnyezetiikben eléforduld veszélyes szerekkel, karos
hatasaikkal. Megtanuljak azt, hogyan vigyazhatnak sajat magukra, és ha bizonytalanok,
kérjenek segitséget a felnbttektdl. Az 6vodasok nem tévesszék 0ssze a gydgyszert a
cukorkéval és esziikbe se jusson, hogy valamilyen gyants folyadékot kérdés nélkiil
megigyanak.

A harmadik célcsoport az alap iskolas korosztaly.

Az iskolaorvosi tevékenység keretein beliil, lehet6ség van arra, hogy az orvos a
védono és az iskolai pedagogus egyiittmiikodjon a megeldzésben. Beszélgetni kell a
kicsikkel, a sajat testi épségiik védelmén til az egészséges taplalkozassal, droggal
kapcsolatosan olyan eseményekrdl is, amelyeket a televizidban lattak, vagy amelyekrol
valamilyen modon hallottak és félelmeket, aggodalmakat valtanak ki benniik. A felsd
tagozatos korosztalyban a tanuldk ¢€lénken érdeklddnek a drogok az alkohol, és a
szexualitas irdnt, ugy vélekednek, hogy mindent tudnak a témaban, amely altaldban
téves érzet. A multifunkcios helyiség lehetoséget teremt olyan tanorak
megszervezésére, amely nem az iskola valamely osztalytermében hanem az
egészséghazban keriil interaktiv megtartdsra. Ezen foglalkozason 6szintén lehet
besz€lni mindenrdl €s helye van a kérdéseknek is. Ekkor lehetne ellatni a tanulokat,
olyan alkalmazhat6 tanacsokkal arra vonatkozoan, hogyan kertilhetik el az artalmas
szerek kiprobalasanak és az alkoholfogyasztasnak csapdait.

Negyedik célcsoport a gyermekeket nevel6 sziillok

Az haziorvos a csaladsegitd, valamint gyermekvédelmi szakember és az egyhaz
hatékony egyiittmiikodése a siker kulcsa. A megkozelités 1ényege az egészség és az
egészséget tamogatd folyamatok, illetve az ezekhez vezetd személyes, kozosségi,
kornyezeti feltételek erdsitése. ElsOsorban az egészségkozpontu szemlélet
érvényeslilésétol, a kabitoszereket nem hasznalok megerdsitésétdl, az egészségkultira
fejlodesétol, a tiszta tudatot €s a jozansagot képviseld életmodellek elterjedésétol,
valamint a korszerii binmegel8z¢si eszkozok egyiittes hasznalatatol varhato egy olyan
tarsas kornyezet kifejlodése, amelyben jelentdsen kisebb a legkiilonb6zobb fiiggdségi,
illetve a lelki egészséget és az életvezetést negativan érinté problémak
kialakuldsanak lehetdsége. Mindezt hatékonyan segiti eld, ha a személyiség fejlodése
soran a csalad és a tagabb kozosség részérdl megfogalmazodnak olyan konstruktiv
egyéni ¢és kozosségi jovoképek, illetve célok, amelyek a személyiség, a kozOsség
harmonikus fejléddését szolgaljak.

Otodik célcsoport az idések és fogyatékkal él6k csoportja

A negyedik célcsoporthoz hasonloan, -hiszen legtobb id6s ember valamikor neveld
szl volt- itt is a haziorves a csaladgondozé (hazi gondozo6, tanyagondnoki
szolgalat, tamogaté szolgalat) az egyhaz, valamint a civil szervezetek
egylittmiikodése lehet a bazis, a hatékony egyiittmiikodés pedig a siker kulcsa. A mar
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bekovetkezett betegségek gyogyitasa mellett a megeldzést tessziik a f6 jelszavunkka,
azon belill is az egészséges életméddal mozgassal kapcsolatos felvilagositasra
helyeziink nagy hangstlyt. Ha a célcsoport valamely tagja tartds betegségben szenved,
azt kell megvizsgalni, hogy a rendelkezésre 4ll6 forrdsok és eszk6zok bevondsaval
miben lehetiink segitségére a leghatékonyabban, hogy az ellatasi szintek kozott a
betegutakat szakmai ralatassal optimalizalhassuk.

2.2.2. Célcsoportok

Uj alapokra helyezziik az intézmények (gyermekjoléti és csaladsegitd szolgalat, hazi
gondozas, gyermek ¢és szocidlis étkeztetés, dvoda iskola, hivatal) valamint a civil
szervezetek (egyhdz, nyugdijas klub, polgéardrség, cserkészet, sport egyesiilet,
voroskereszt) €s az alapellatas kozotti kapcesolatokat, melynek eredményeként, mar az
o6vodaban elkezdjiik az egészségnevelési munkat, melyet az iskolaban folytatunk, hogy
a gyermekeken keresztiil eljussunk a sziilokhoz is. Ezen céljaink megvaldsitasahoz
fontos a kialakitasra keriild6 multifunkcionalis tér. A felvazolt céljaink illeszkednek az
Egészséges Magyarorszag 2014-2020 cimii stratégiahoz, mert helyi szinten juttatja el
az lzenetét polgartarsainkhoz.

2.3. A projekt eredményeként megvalosulo egészségiigyi szolgaltatoi tevékenység
2.3.1. Strukrura

A héziorvosi, valamint a védondi szolgéalat székhelye Lesenceistvandon, mig
telephelye Uzsdn miikodik. Az ellatast egy f6 haziorvos és egy f6 korzeti apolo,
valamint egy f6 védond latja el. A szolgaltatds elérése minden polgar szadmara
biztositott lesz, hiszen siirgds esetben a beszerzendo6 jarmiivel megkozelithetd minden
lakohaz, a kiilteriileten ¢és belteriileteken egyarant. Amennyiben az 10j orvos
kozalkalmazotti statust szerez a korzetben, ugy a kotelezd feladat ellatasa direktben az
onkormanyzat felelossége, mig ha a leend6 orvos vallalkozoként szeretne szolgaltatni,
ellatasi szerzddés keretében biztositjuk a feladatellatasat.

2.3.2. Lakossag

A Kkistelepiiléseken miik6dd praxisok rendkiviil fontosak az itt €16 1310 f6 ellatott
szdmara, hiszen tudjuk, hogy a beteg ember aktivitdsa csokken, és ha utaznia kellene
az alapellatas igénybevétele érdekében, akkor inkdbb nem fordulna orvoshoz. A helyi
emberek kozott €16 orvos aki egyébként koztiszteletben allo személy kozvetlen
kapcsolati halozatot tud kialakitani, ezzel is eldsegiti a hatékony gyogyitast és a
betegségek megeldzést, ennek érdekében terveztiik a szolgalati lakas feltjitasat is a
projektiinkbe.



2.3.3. Beruhazas

Az Onalldan tAmogathatd tevékenységek koziil projektiink tartalmazza:
a) haziorvosi

b) hazi gyermekorvosi rendeld

c¢) védondi tanacsadonak a feljitasat.

Az Onalléan nem tamogathato, valaszthaté tevékenységek koziil:

a) eszk0z beszerzés keretében miiszerek gépek, informatikai eszk6zok
b) megujulo energiaforrasok, napkollektorok, napelemek,

c) multifunkcionalis helyiség kialakitasa

d jarmiibeszerzés

2.3.4. Infrastruktura

A jelenlegi épiiletet a tandcsi rendszerben, 1961-ben épitették és 1983-ban atalakitottak
alapellatas egeészségiigyi célokra. Az 55, illetve a 33 évvel ezelbtti épitészeti
technologidk alkalmazéasa az épiiletgépészeti megoldasok ¢€s a nyilaszardk elavult
allapota miatt az iizemeltetése gazdasagtalan, ugy is jellemezhetném, hogy
energiapazarlo. A vegyes korzetben milkodé héziorvosi és gyermekorvosi
rendeléseket, valamint a védondi tanicsadasi feladatokat biztositdé épiilet nem
akadalymentes. Az épités, illetve atalakitas ota teljes feltijitdson csak a tetd hélyazat
esett at 2012-ben. Az épiilet energiahatékonysdga rossz, fiitése cserépkalyhéaval
torténik amely atrakdsra szorul. Elektromos halozata aluminium kébeles, szerelvényei
tobb helyen nem szabvanyosak, a burkolatok kopottak, sériiltek. A miikodés feltételei
csak igen koltséges, folyamatos karbantartassal, a higiénés feltételek felel0sségteljes
takaritassal is alig biztosithatok. Az épiilet helységeinek jelenlegi rendje nem biztositja
megfeleld orvos-beteg kapcsolat kialakulasat, a vizsgalo €s az asszisztencia egy térben
van.

Az infrastruktira fejlesztése soran nagy figyelmet szenteltiink az energiahatékonysag
novelésére és a klimatudatossagra egyarant. A fenntartas koltségeinek csokkentése
volt a 6 cél, hogy a megmaradd pénziigyi forrast a prevenciora tudjuk forditani. A
villamos energia kivaltasara a fotovoltaikus napelemeket helyeziink a délnyugati teto
héazatra, a fiités koltségeinek csokkentése érdekében a hdtechnikai tulajdonsag
szempontjabol megfeleldre cseréljik a nyilaszarokat, a homlokzat komplett
hészigetelést kap, megujulé energiaforras hasznalatat terveztik pellet és vagy
agapriték lizemeltetésii kandallo kazan beépitésével ezzel kivaltjuk a gadzfogyasztast.

2.3.5.Targyi feltételek

A gép és miiszerbeszerzés jelen projektiinkben kizardlag a szakmai egyiittgondolkodas
alkalmaval elhatarozottakon alapszik. Kijelenthetjiik, hogy a gép ¢és miiszer
ellatottsagunk hagy kivannivalot maga utan, az alapfelszerelések sem allnak teljes
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kortien rendelkezésre. Kettd részre bontjuk a beszerzést, egyrészt olyan eszkézokre
amelyek eddig nem voltak de sziikségesek, masrészt olyanokra amelyek ugyan vannak
de mar nem korszertiek.

Védondi szolgalat tevékenységéhez alapfelszerelésként beszerzendd

1. NOogyogyaszati vizsgald asztal (nem volt eddig)

2. Forg6 vizsgaloszék (nem volt eddig)

3. Elvélaszt6 paravan (nem volt eddig)

4. Vizsgaldlampa (elavult, cserére szorul)

5. Kettesey -féle tabla és plexilap (elavult, cserére szorul)

Héziorvosi szolgalat tevékenységhez alapfelszereléseként beszerzendd

. Hordozhaté EKG és vérnyomas méro (nem volt eddig)
. Korzeti apoloi taska (nem volt eddig)

. Defibrillator (nem volt eddig)

. Pulsoxymeter (nem javithato)

. Kalibralt hangvilla (nem volt eddig)

. Csucsaramlasmérd (nem volt eddig)

. Szemtiikor (nem volt eddig)

. Eml6vizsgalo modell (nem volt eddig)

9. AMBU baba gjraélesztés oktatas (nem volt eddig)

10. 3-6 hénapos anatomiailag élethii csecsemd (nem volt eddig)
11. Ittas vezetés demarkacids szemiiveg (nem volt eddig)
12. Csaladtervezés oktaté modell (nem volt eddig)

13. Borredé mér6 (nem volt eddig)

14. Testzsir mérd (nem volt eddig)

15. Lineau Ishiara aloum (nem volt eddig)

16. Vércukor méro ¢s tesztcsik (nem javithato)

17. Vizsgalo lampa (elavult)

18. Csecsemd mérleg (nem volt eddig)

O JIN DNk~ W~

Jarmubeszerzés

A jarmli az Onkorményzat tulajdonaban marad, de az egészségligyl szolgaltatd
mukodteti. A milkodési teriilet kettd teleplilésbdl, valamint a telepiilések
kiiltertileteibdl all. Azért fontos a négy kerék hajtast jarmii beszerzése, mert a
szorvanyban a kiiltertileten €16 32 csalad napkozbeni siirgds ellatasa, foleg a téli idoben
nem megoldhatd, mivel a terepviszonyok -hegyoldal annak ellenére, hogy a téli
sikostalanitasrol és a foldutak jarhatosagardl gondoskodunk- valamint a telephely és a
székhely kozotti utazas lerdviditése érdekében indokolt. A praxis telepiilései nem
rendelkeznek sem tanyagondnoki, sem falugondnoki szolgaltatissal, igy arra nem
szamithatnak az ellatottak. A jarm{ lizemeltetése a szolgaltatd feladata, tehat a
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biztositasok, valamint a karbantartas, az 6 feladatai 1
kozé tartoznak majd.

2.3.6. Parkolas

Megfeleld mennyiségli parkold mar rendelkezésre 4ll, és ezen beliil biztosithatova
valik akadalymentes parkolohely kialakitésa is.

2.3.7. Informatikai fejlesztes

A fejlesztés olyan eszkdzoket érint, amelyek a mai gyors adatatvitelre a perifériakkal
torténd kommunikécidra, a szakintézményekkel torténd digitalis kapcsolattartasra és
az Ugyfél nyilvantartasra univerzalisan alkalmazhatoak. F6 szempont ezeken kiviil a
mobilitas biztositasa, hiszen nem csak egy teleptilésen hasznélatosak.

Védonoi szolgalat

1. Laptop operacids rendszerrel (elavult, cserére szorul)
2. Téabla PC. operacios rendszerrel (nem volt eddig)

Héziorvosi szolgélat

1. Laptop operacios rendszerrel (nem volt eddig)
2. Fénymasol6 (nem volt eddig)
3. Multifunkcios késziilék (fax, fénymasolo, scanner) (nem volt eddig)

2.3.8. Személyi feltételek

A fentiekben mar volt rola szo, a praxis jelenleg betoltetlen, az Onkormanyzat
helyettesitéssel oldja meg az ellatast, amely helyettesités megoldast ny(jt az orvosi
ellatas mellett az dpolasi feladatokra egyarant. A praxis betoltésének alapveto feltétele,
hogy olyan lehetdséget biztositsunk a leendd szolgaltatonak vagy kozalkalmazottnak,
amelyben az infrastruktara allapotabol kifogastalan, igy vonzova teszi a feladatellatas
vallalasat. A védond a gyesrdl egy éven beliil visszajon és az ellatas gordiilékenyen
fojtatodik. Minden szerepld szamara a hatékonysag novelése érdekében lehetdséget
biztositunk a szakmai tovabbképzésre.

2.3.9. Komplexitas

A helyi esélyegyenléségi programok, valamint a kozség egészségterve, és az
Egészséges Magyarorszag stratégia iranytiiként mutatja szdmunkra a teenddket. Olyan
ut eldtt allunk, amikor egy 0j orvossal dolgozhatunk. A k6zosség, a kozség vezetdinek,
valamint az alapellatas dolgozoinak szimbidzisa lehet annak az ellatdsnak a kulcsa
amellyel minden szerepld elégedett lehet. A multifunkcios helyiség lehetdséget teremt
kisebb létszdmli csoport egeészségtudatos fejlesztésére. A hossza téli estéken a
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kultarotthon biztosit helyet azoknak az eldaddsoknak amelyek figyelemfelkeltésre
alapozva az egészséges taplalkozasra, a mozgds sziikségességére, a kiilonféle
betegségek megeldzésében nyujtanak informaciot az érdeklédok szamara.

2.3.10. Szakmai egyiittmiikodések

Egyiittmiikodiink az orszagos sziiréprogramok helyi lebonyolitasaban. Kronikus
betegségek esetén havi rendszerességgel a vérvételt a telepiiléseken a haziorvos
kozremiikodésével elvégezziik és beszallitjuk Tapolcai laborba analizalasra, amelynek
eredményeit info-kommunikacios eszk6zOn juttatjdk vissza a haziorvosnak.
Kapcsolatot apolunk a tapolcai Dedk Jend korhazzal a teriileti ellatasi kotelezettsége
vonatkozdsaban. Egyiittmiikddiink a tapolcai egészségfejlesztési irodaval, valamint a
kistérségi kozponti orvosi tigyelettel, mert az egészség a legnagyobb kincs, a vitalitas
pedig maga az emberi eréforras.

2.3.11. Zold kornyezet, kornyezettudatossag

A fenntarthat6 koltséghatékony fejlédes és zold kornyezetiink megdvasa érdekében, a
projektiink tartalmazza az esOviz Osszegyljtésének megoldasat, illetve a zold
kornyezet fenntartasdhoz sziikséges esOviz felhasznaldsat, ami az Oszi €s téli
hoénapokban kertil a gytijtétartalyba. A nyari hdségben a ndvények szamara a legjobban
megfeleld lagy vizzel tudjuk megoldani a reggeli és vagy esti locsolast, ezzel ndvelve
az ¢lhetdbb kornyezetet.

3. Kockazatok bemutatasa

3.1. Veszélyeztetd tényezok

Minden végrehajtand6 feladat rendelkezik némi kockazattal, amely veszélyezteti a
megvalositast. A mi esetiinkben a legnagyobb kockazat az ha nem lesz jelentkezd a
haziorvosi praxis betoltésére. Amennyiben a praxis tartdésan betoltetlen marad és a
fejlesztést mas forrasbol biztositani nem tudjuk, Ggy az ellatds mindsége tartdsan
alacsony szintli lesz, mert csak a helyettesitéssel lesz megoldhatd. Azt pedig
mindannyian tudjuk, hogy a helyettesités nem teljes értékii ellatasi forma.

3.2. Kockazat csokkentés

Jelen palyamunkankat annak érdekében készitettiik el, hogy palyazok szamdara olyan
vonzd lehetdséget biztositsunk, amely nagymértékben mérsékli a kockazatot.

4. Fenntarthatosag szempontjai
4.1. Uj kapacitasok fenntartasa

A Lesenceistvand székhelyen miikodd egészségiigyi alapellatasban kapacitasbOvitést
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nem terveztink. A védOndéi szolgalatot Lesenceistvand oOnkormanyzatanak
koltségvetésében szakfeladaton miikddtetjiik. A hdziorvosi szolgalat miikddtetése fiigg
attol, hogy a leend6 orvos, illetve korzeti &polond, vallalkozoként vagy
kozalkalmazottként kivanja ellatni a feladatit. Az Orszadgos Egészségpénztar
finanszirozasi szerzddése, valamint az 6nkorméanyzatok hozzajarulésa teszi lehetové a
mitkddtetést.

4.2. Projekteredmények fenntarthatosaga

Ko6zségiink azon szolgaltatok egyike, ahol még a praxis torvény hatalybalépése 6ta nem
volt vallalkozo haziorvos. Az elmult évek tapasztalatai alapjan kijelenhetjiik, hogy az
OEP finanszirozdsa tobbé kevésbe elegendd volt a kozalkalmazott haziorvos ¢és a
korzeti apold bérén tal a miikodési koltségek fedezésére bar a karbantartdsokra
nagyobb javitasokra kiilon forrast kellett biztositani.

- Kijelenthetjilk, hogy a jelenlegi szabalyozassal az alapellatdas miikodtetése
biztosithato. A rendelési idoben megjelend betegek magas szamaranya azt sugallja,
hogy a felvilagositasban, a megeldzésben sok feladat var rank, a partneri
egylittmiikodés jegyében. - A fejlesztés egyik pillére a szakmai fejlddésen tilmenden
a koltseghatékonyabb épliletiizemeltetés, ami a terveink alapjan megmutatkozik majd
a fltési koltségek a villamos energia csokkenése mellett, az ivoviz fogyasztasa €s a
szennyviz keletkezésének csokkenésében egyarant.

5. Kapcsolodas
5.1. llleszkedés szinergia

Kettd olyan OP-t is meg kell emliteniink amellyel a projektiink szinergikus hatast fejt
Ki.

Az els6 az EFOP, ugyanis olyan 0 munkahelyeket hozunk 1étre amelyek jelenleg
betoltetlenek, (haziorvos, korzeti 4pold) valamint a betoltés utdn az emlitett személyek
hozzajarulnak az egészségmegdrzéshez ¢és a prevencidhoz. Projektink a
betegségmegeldzésre a betegségek korai felismerésére, a koltséghatékony gyogyitasra
0sszpontosit.

Az masik a KEHOP, ugyanis az egészséghaz ¢épiiletének atalakitdsandl az
energiahatékonysag €s a kornyezet terhelés csokkentése az egyik f6 célunk, melyet a
fotovoltaikus napelemekkel, a napkollektorokkal, a megajulé energiaforras
hasznalataval €s az esOviz felhasznaldsaval ériink el.

5.2. Korabbi palyazati eredmények
A lesenceistvandi helyi egészségligyi alapellatds a rendszervaltas ota sem az

allamhdztartas alrendszerébdl sem a Strukturalis Alapokbdl tdmogatdsban nem
részesiilt.
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6. Az épiilet bemutatasanak fotodokumentumai

6.1. Az egészséghaz homlokzati bemutatasa

6.2. Orvosi rendeld

15



6.3. Tanacsadoi rendeld

6.4. Varétermek

6.5. Vizesblokkok
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