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Listvandi Csillagok
Modern Téncesoport

A tanccsoport 2009-ben alakult, ami azdta is toretleniil folytatja
tevékenységét. Az elso fellépésiink emlékszem 2009. évi falunapon
volt, amelyre sokat késztltiink.(Bujtor Laura, Lorinczi lldiko, Mu-
zsi Petra, Péczer Fanni, Szegi Vivi, Toth Eliza) Magabiztosan, de
mégis izgatottan léptiink fel a szinpadra, hiszen az elsé fellépésiink
volt egylitt egy csapatként. Az Istvandi falunap utan meghivast kap-
tunk a testvértelepiilésiink Vajka falunapjara illetve Uzsara majd a
kozponti Lesencéktdl a Balatonig Sziireti rendezvényen is szinpad-
ra alltunk. Az 6sz bekdszontével is tovabb folytattuk a probainkat
nagy oromiinkre kiboviilt a csoport a Lesence Volgye Altalanos Is-
kola also tagozatos par didkjaval.(Grof Gabriella,Szabo Rendta,
Kovacs Viktoria, Grof Laura, Kacz Diana, Banicz Bianka, Bogndr
Alexandra)

Mindezek utan 2012. marciusaba eljutottunk arra a szintre, hogy
elmentiink az I.Connector Dance Tdancfesztivilra (Veszprém)
ahol Il.helyezést értiink el.(Csonka Eniko, Gydérkés Rendta,
Lorinczi 1ldiko, Maté Anita)Ezt kovetden 2013. tavaszan részt
vettink a Badacsonytomajon megrendezett Tehetségkutato
versenyen ahol egy BRONZ és egy EZUST MINOSITESSEL gaz-
dagodtunk. Az idei év tavaszan részt vettiink a Lenti Tdancverse-
nyen ahol 11. helyezést, illetve a Veszprémben megrendezett I11.
Connector Dance Nemzetkozi Tancfesztivialon 1. helyezést értiink
el. Koszonjiik a tAmogatasat illetve a sok segitségét Lesenceist-
vand Kozség Onkormanyzatanak és a tanccsoportban résztvevd
gyermekek sziileinek.

TANCCSOPORT TAGJALI:

Acs Ramona, Banicz Bianka, Bellér Noémi,
Gelencsér Sara, Grof Laura, Grof Liliana
Kamaras Eliza, Kacz Diana, Kovacs Viktoria
Németh Fruzsina, Patko Lilla, Péczer Anna
Tolnai Mira

Egyél Gyiimdlcsotiil

Alma: rettentd sok benne az A; B; C-vitamin, folsav és a foszfor. Cs6kkenti
a vérnyomast, az érelmeszesedést, er6siti az immunrendszert, méregtele-
nit, csokkenti a foginysorvadast

Eper: E; B1; B2; B6; vitamin, folsav, foszfor, karotin, natrium, kalium,
kalcium, magnézium és vas tartalma miatt igencsak bovelkedik vitaminban
és asvanyi anyagokban. Vizhajtd, Zsirégetod

Gorogdinnye: A; B1; B2; C vitaminban, kaliumban, vasban, magnézium-
ban, natriumban, cinkben gazdag gytimélesrdl van szo. Fontos feladata a
vese tisztitasa

Korte: A; B1; B2 és C vitaminban, kaliumban, vasban, natriumban, cink-
ben, magnéziumban gazdag gytimdlcs. Gyomor-, és bélhurut esetén csilla-
pité hatasa van. Csokkenti a fokozott gyomorsavtermelést. Erdsiti a

kozponti idegrendszert. Karcsusit. Lesch Didna

Helyi erteliek és hungarikumok
a Lesencei mikroterseghen

Tavasszal sikeresen palyazott a Lesenceistvandi Hivatal a nem-
zeti értékek és hungarikumok gyiijtésérol, népszerisitésérol,
megismertetésérol, megdrzésérdl és gondozasardl szolod
kifrasra. A palyazatbol elnyert 6sszegbdl miiszaki eszkozoket
szereztiink be, mely eszk6zok a palyazati munka végrehajtasa
sordn fog nagy segitséget nyujtani.

Célunk a telepiiléstinkon fellelhetd helyi értékek 6sszegytijtése,
mely soran szeretnénk a lakosok véleményét is kikérni, hogy
mit tekintenek helyi értéknek a telepiilésiikon, sajat lakohelyii-
kon. Bizonyara talalkozunk olyan értékekkel, melyek mar las-
san feledésbe meriilnek, am kénnyen lehet beldle megyei érték,
nemzeti €rték vagy akar hungarikum. A munkaba bevontuk még
Lesencefalu, Lesencetomaj ¢s Uzsa fiataljait is Lesencei Erték-
mentOk név alatt abbol a célbol, hogy telepiilésenként lebontva
megtudjuk, hogy milyen értékek azok, amelyek a lakosok sza-
mara fontosak, biiszkék ra és értékesnek tartanak.

A hungarikum torvény értelmében, mely orszagos és nemzet-
kozi hirnévvel rendelkezik, dssze kellene gyiijteni a megyei ér-
téktarakba nemzetkozi szinten azokat az értékeket, amelyek a
magyarsag életében meghatdrozé jelentdséggel birnak. A me-
gyei vagy orszagos értéktarba barki tehet javaslatot, akar agrar-
és élelmiszergazdasaggal, egészséggel és ¢letmoddal, épitett
kornyezettel, ipari és miiszaki megoldasokkal, kulturalis 6rok-
séggel, sporttal, természeti kornyezettel és turizmussal kapcso-
latos értékrol legyen szo.

Munkank soran a fent emlitett témakora értékekrol fényképe-
ket, videdkat fogunk késziteni, melyeket rovid szoveges leirds-
sal kiegészitiink, illetve az interjukészitések és kérddivek szét-
osztasa soran a lakossagot is, foleg az iddsebb korosztalyt szo-
litjuk meg, hiszen 6k tudnak igazan értékes informaciokkal, rég
elfeledett hagyomanyokrdl és értékekrdl beszamolni. Egy-egy
kérddivet mellékletként csatoltunk a folyodiratokhoz, melyeket
a helyi boltokban, illetve az onkormanyzati hivatalban lehet
leadni. Ezek az értékek az adott kozosség értékrend;jét, vilag-
szemléletét tiikkrozik és altaldban az el6dok szellemi, targyi
orokségét jelentik, amelyeket nemzedékrdl nemzedékre valto-
zatlan formaban tovabb kell adni a tarsadalom részére. Fontos
szamunkra, ugyis mondhatnank, hogy érték egy kdzosség sza-
mara az, hogy kozelebb hozza egymashoz a fiatalabb és az id6-
sebb korosztalyt.

Bizunk abban, hogy az értékgytijtdk és a lakosok egytittmiko-
désével eredményes, értékes munkat érhettink el az elkovetke-
zend6 idészakban.

Lesencei Ertékmentdk

Le a tetvekdel! A leghatékonyahb modszerek:

1. Minden egyes tettit és serkét kézzel, egyenként tavolitsunk el.

2. A haj Nittyfor-vagy Pedex tetliirtd oldattal valo atitatasa. Az oldat vény
nélkiil kaphato a patikakban. A flakonon leirtak szerint kell alkalmazni.

3.Fésiiljiik at a hajat almaecetes vizbe martogatott, stirti serkeféstivel.

4 Normal hajsamponba keverjiink 2-3 csepp levendula, teafa és eukalip-
tusz olajat. Ezt nem birjak a tetvek.

5.Mossunk ki minden ruhat, agynemtit, kabatot, salat, pliiss allatot, hajke-
fét, féstt, torolkdzot minimum 60°C-on

6.Abutorokat, szonyeget alaposan porszivozzuk ki. Lesch Diana




Boldog Geferino
Roma Tovahhképzd Otthon
megalilasa Lesenceistvandon

Lesenceistvandon a Szent Ja-
kab Ko6zosségi Haz, nevének
megfelelden, a kozosségek
szolgéalataban all. Szivesen
otthont nyujt roma testvéreink
tovabbképzésének, evangéli-
zalasanak is. A romak kozotti
lelkipasztorkodas régota is-
mert az egyhazban. A kozel-
multban az iranyelveket, ro-
mai rendelkezés alapjan, Dr. Székely Janos piispok ur, a cigany-
pasztoracids bizottsag elndke, 2009-ben Osszefoglalta és az egy-
hazmegycéken keresztiil, Korlevél a ciganypasztordaciorol cimmel
S]éllljtéti‘;;?é;z. orszag minden ¥ & _
Dr. Marfi Gyula veszprémi BOLDOG CEFEHINO
érsek ur 2011-ben Egyiitt-
miikodesi megallapodast ko-
tott a Veszprém Megyei Ci-
gény Kisebbségi Onkormaény-
zattal. Ezt mar nem csupan a
plébanidkra, hanem a megye
helyi cigany kisebbségi 6nkor-
manyzataihoz is eljuttattak.

ROMA. TOTRBRKEPZO
OTTHOI

Igy keriilt sor Lesenceistvin-
don, 2013. julius 24-én, szer-
dan délutan az érsek ur meg-
tiszteld jelenlétére, a tdbla
megdldasdra, majd roma test-
véreinknek bemutatott szent-
misére.

A templomban Orsds Istvan, a
Lesencetomaji Cigany Kisebbségi Onkormanyzat elnske koszon-
totte az érsek atyat. O prédikacidjaban ramutatott arra, hogy az a-
postolok, a szentek, Szent Jakab apostol és Boldog Ceferino vérta-
nu is, hosszu megtérési folyamaton at jutottak el az életszentségre,
és a Jézus melletti tanusagtétel legnagyobb fokara, a vértanisagra.
Példajuk szamunkra megerdsitést jelent, hogy Jézus ugy szeret
benniinket, amint vagyunk, és tiirelmes irantunk. A Boldog Cefe-
rino Roma Tovabbképzd Otthon megaldasa, ¢s a romaknak tartott
érseki szentmise, a magvetordl szolo példabeszéd szellemében
mindannyiunk lelkében a jo foldet akarja eldkésziteni Isten Igéje
szamdra, hogy jocselekedetekben szdzszoros termést hozzunk.
(V6. Mt13,8)

Bécsi Laszlo
lesencetomaji plébanos

Tudod, mit iszol?

A Fold teljes vizkészlete kb. 1,4 milliard km3, aranya csak 0,02% a
Fold térfogatahoz viszonyitva, mégis Oriasi a jelentdsége az élet,
valamint az asvanyvizek keletkezése szempontjabol. Felszini vi-
zeink gyakorlatilag ,,s0s vizek” (97,16%) és az 6sszmennyiségnek
csupan kb. 2,84%-a édesviz. Ennek 2,2%-a sarki jégbe fagyott,
0,6%-a felszin alatti és csupan néhany ezrelék a felszin feletti (ta-
vak, folydk) édesviz. Ez a csekély mennyiség az, amely biztositja a
szarazfoldi életet. Mint az fentiekbdl is kideriil, a sziikséges vizi-
gényt ma mar zomében csak mesterséges tton lehet eldallitani. Ide
tartozik az ugynevezett ivoviz is - amelyet altalaban a k6zmiihalo-
zatbdl nyertink - és az dsvanyi anyagokkal dusitott viz. Mint az fen-
tiekbdl is kidertil, a sziikséges vizigényt ma mar zomében csak mes-

JESENCE

FOLYOIRAT

terséges uton lehet eldallitani. Ez utdbbiak kozé tartozik az ugyne-
vezett ivoviz is - amelyet altalaban a k6zmiihal6zatbol nyeriink - és
az asvanyi anyagokkal dusitott viz.

Addig, amig az asvanyviz 6sszetétele vagy tipusa a cimkén fel van
tiintetve, addig az ivovizét a fogyasztd nem ismeri, az lehet idotol és
tertilettol fiiggden valtozo. Az ivovizet két fontos tulajdonsaga a-
lapjan mindsitik. Az elsédleges szempont az egészség biztonsaga,
ami azt jelenti, hogy a viznek kémiai és mikrobioldgiai szempont-
bol olyannak kell lennie, hogy az az emberi egészségre artalmatlan
legyen. A masik fontos kritérium, hogy a viz azokkal az anyagokkal
szemben, amelyekkel érintkezik, ne legyen agressziv, ne okozzon
korrdzidt és ne valjon ki beldle semmi. Az ivévizet - ellentétben az
asvanyvizzel - rendszerint fizikai, kémiai €s mikrobiologiai mod-
szerekkel a vizmtvek allitjak eld, az asvanyviz emberi beavatko-
zastol mentes. Az asvanyvizet még semmilyen célra nem hasznal-
tak, mesterséges Uton nem tisztitottak. A mesterségesen, kezelten
eléallitott vizek masik csoportja a kémiai anyagokkal dusitott viz.
Ott ahol nincs megfeleld - legalabb ivoviz mindségi - viz, sziikség
lehet ilyen palackozott termékre. Ezt a vizet altalaban ugy allitjak
elo, hogy az ivovizet ,,megfosztjak’ ionjaitdl és kémiai anyagokkal
- altalaban kldrral - a mikrobioldgiai szennyezettségtdl is mentesi-
tik, majd kavics, szén és valamilyen finomsziiron (membran, kera-
mia, stb.) atsziirik. Ezt a vizet engedélyezett kémiai anyagokkal és
legtobbszor széndioxiddal dusitjak.

Az asvanyvizek kémiai Osszetétele szoros Gsszefliggésben van a
foldtani kornyezettel és kétféleképpen fejtik ki hatdsukat: helyileg
hatnak az emésztorendszerre, altalaban hatnak a szervezetre, annak
asvanyiso- és ionegyensulyara. A helyi (lokalis) hatasok kozé tar-
tozik a konyhasos és szénsavas vizek gyomornedv elvalasztast
serkentd tulajdonsaga, a rosszul oldodo sok felszivodast gatld ké-
pessége, az alkalikus vizek gyomorsav kozombosito hatasa, az al-
kalikus, szulfatos ¢s konyhasos vizek epetermelést és epetiriilést e-
16idéz6 sajatossdga. Az asvanyvizek detoxikald, méregtelenitd,
pontosabban méreg kilirit6 hatasa régdta ismert, igy az anyagcsere-
zavarok kovetkeztében felhalmozddod méreg anyagok kitiriilését
fokozzak a szervezetbol.

Ovodai hirek

Szeptember 1.-én megkezdddott az (i nevelési év az dvodaban.

Az iskolai tanévvel egyidejlileg az 6vodaban is megkezd6dott az uj
nevelési év. Kinek kénnyebben, kinek nehezebben sikeriilt elvalni
apatol, anyatol, de napkdzben mindenkit elvarazsolt a jaték, a vi-
dam dvodai 1égkor. Ovodankban szeptember honapban 36 kisgyer-
mek vette igénybe az dvodai ellatast. Intézménytinkben a gyerme-
kek felvétele folyamatosan (3. életéviik betsltéséhez kototten tor-
ténik), ebbodl eredden a 2014/2015-6s nevelési  év folyaman még 7
kisgyermeket varunk 6vodai csoportjainkba. Az 6vodaskoru gyer-
mek nevelésének elsddleges szintere a csalad, az évodai nevelés a
csaladi neveléssel egytitt szolgalja fejlodését. Mindezt szem elott
tartva biztositjuk a

3-6-7 éves gyermekek sokoldalt, harmonikus személyiségjegyei-
nek kibontakoztatasat. Nevelési évenként a sziiloi igények alapjan
lehetdséget biztositunk személyiség fejlesztés, képeség- tehetség-
gondozas teriileténkilonb6z6 szolgaltatasok igénybevételére . Heti
1 alkalommal a kovetkez6 foglalkozasok kindlatabol valaszthatnak
asziilok gyermekiik képességeit, érdeklodését figyelembe véve:
-Zenei képességfejlesztésre - ZENE OVODAL foglalkozés ad le-
het6séget -Mozgas-népi kultira elemeivel-NEPTANC foglalko-
zason ismerkedhetnek meg gyermekeink.

A Papai Pegazus Szinhaz gyermekel6adasaira -mely a helyi Mve-
16dési Hazban keriil megrendezésre- a > Nekem tudnom s latnom
kell”Alapitvany tdmogatasaval szinhdzbérletet vasaroltunk. Az
idei évben a logopédiai szolgaltatas mellett helyben biztositott a
nagycsoportos gyermekeink szamara a pedagogiai fejleszto foglal-
kozason torténo részvétel, melyhez a szakembert -utazo logopédust
, gyogypedagogust- a Veszprém Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat

Jona Bernadett

Tapolcai Tagintézménye biztositja.
I
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Hogyan legyiink ,elég jo szillok"™

Gyermekeink felnevelése a legnagyobb feladat, amit az élet rank
oszt. Manapsag nehéz sziilonek lenni. A megélhetést biztositd min-
dennapi munkavégzés miatt nagyobb a fesziiltség, stressz.

Nem is olyan rég még jelen voltak a nagysziilok vagy mas idésebb
csaladtagok, akik segitséget, tanacsot adtak a gyakorlé sziiloknek.
A gyerek ott élt a sziil6 mellett, latta a sarldzast, a kaszalast, az ara-
tast, a vetést. Atlathaté vilag vette koriil a gyereket, amit utdnzott.
Sajnos a mai sziiloknek ezek a hagyomanyos tamaszok mar nem
allnak rendelkezésre. Mert egyszercsak megszakadt a folyamat. El-
kezdtek eltlinni a monddkak, a gyerekdalok. A gyerek régen tudta,
hogy a tej a tehénbdl van, ma mar azt valaszolja, hogy a zacskdbdl,
¢s kozelrol még tehenet sem latott, mert lila szintinek gondolja,
ahogy atévé reklamban lattaa Milka tehenet.

Vannak olyan sziilok, akik szinte sziiletnek a sziil6i szerepre, ma-
soknak ezt a szerepet egy kis segitséggel, tapasztalattal, tanulniuk,
éreznilik, gyakorolniuk kell. Vannak idoszakok, amikor sziiléként
azt érezhetjiik, hogy nem vagyunk 6nmagunkkal, sziil6i szereptink-
kel elégedettek, azaz nem tudunk ,,elég jo sziilok™ lenni. Ahogy t6-
kéletes gyerek nem létezik, gy nincs tokéletes sziilo sem. Minden
gyermek egyéniség, ennek megfelelden kell nevelni, amisok tiirel-
met, kitartast kivan mind a gyermek, mind a sziild részérdl egya-
rant. A gyermeknevelés soran nem csak a gyermek fejlodik, hanem
a gyermek ¢s a feladatok altal mi magunk sziilok is alakulunk, val-
tozunk, sziil6i szereptinkben ,,tokéletesedhetiink™

A gyermekeknek sziikségiik van korlatokra, szabalyokra, és ezek
betartasara hatarozottan, igazsagos modon, kovetkezetességet be-
tartva tigyelni kell. Sziikség van fegyelemre, ami nem szigoru biin-
tetést jelent, sokkal jelentdsebb a helyes cselekedet kialakulasa
szempontjabol a gyermekiink szamara adottdicséret, megerosites.
Sziilonek lenni, gyermeket nevelni a nehézségek ellenéreis 6rom és
boldogsag kell hogy legyen. Tandcsot kérni pedig nem szégyen.
Minél tobbet tud az ember a gyermeknevelésrol, minél tobbet olvas
és beszél rola masokkal, annal magabiztosabb a maga dontései
meghozatalakor. Az ,,Egyiitt Egymasért” Szocialis és Gyermek;jo-
1éti Szolgalat szervezésében november honapbania Lesencetomaj-i
Mesevar Ovodédban, majd a Lesenceistvandi Szdzholdas Pagony
Ko6z6s Fenntartasu Napkozi otthonos Ovodaban, tett latogatast Ta-
polca Pedagogiai Szakszolgalat munkatarsa Dr. Kovacsné Mozso-
lics Melinda. A szakpszicholdgus eldadasaban beszélt az ovodaskor
pszicholdgiai jellemzdirdl, a pszichoszexualis fejlédés szakasza-
ir6l, a hasonld nemt sziild irant érzett féltékenységrol. Eldadasaban
felhivta a figyelmet a kisgyermek szamara biztonsagot add napi-
rend kialakitasanak a jelent6ségére.

Beszélt arrdl is, hogy mennyit tévézzen a gyerkdc. Azok a gyere-

kek, akik naphosszat a tévé elott tilnek, nem hasznaljak a képzel6-
erejiiket, nem jatszanak és nem beszélgetnek egymassal.

A feldolgozhatatlan ingersokasag pedig fesziiltté teszi a gyereket.
Sziikséges a sziirés, vagyis a gyermekeknek valdé miisorok, mesék
gondos megvalogatasa a sziil6 felelossége, hogy megkiméljiik 6ket
arossz gondolatok befészkelésétdl. A pszicholdgus szerint sziikség
van munkamegosztasra is, vagyis a gyermek képességeinek meg-
felel6en legyen bevonva a mindennapi tevékenységekbe, legyenek
feladatai, egy kis segités anyunak vagy apunak a konyhdban és a
kertben nagy 6rom; élmény lehet mindenkinek.

Felmertilt a munkamegosztas tekintetében az apak szerepe a gyer-
meknevelés és a haztartasi munkak terén. A férfi elsddleges szerepe
az, hogy keresémunkajaval biztositsa a csalad megélhetését, a n6é
pedig az, hogy cllassa a haztartast, biztositsa a gyermekek felne-
veléséhez a kornyezetet, az intimitast.

A n6k munkavallalasaval azonban nem mindenhol kovetkezett be
az otthoni, haztartasi feladatok ujraosztasa, azokat tovabbra is a n6k
latjak el, ezzel altalanossé valik a nék tigynevezett ,,masodik mii-
szakja”. Az anyakat a gyermekek nevelésében és a hazi munkaban
az apukak nagymértékben segithetik, azaz sziikséges az apukak
bevonasa az otthoni feladatokba.

Fontos, hogy amikor csak lehet menjen a csalad kozos sétara. A kis-
gyerekeknek térre és'levegore van sziikségiik, hogy rohangalhas-
sanak, levezethessék felesleges energidikat, de ez hasonldképp jot
tesz nekiink, sziiloknek is. A pszichologus felhivta a sziilok figyel-
meétakozos jaték, csaladi egytittlétek fontossagara.

A csaladnak 6rom lehet a kiruccanas, piknik a kertben, vizparti nya-
ralas, tarsasjaték az 6szi délutanokon, téli estéken. Végiil nem
szabad megfeledkezniink arrdl sem, hogy a sziilének 6nmagara is
kellhogy legyen ideje, mert ez tartjaegyenstlyban. Egy kicsit meg-
pihenve, erdt meritve folytathatja a sziildi kiildetését. Ahogy
Vekerdy Tamas gyermekpszichologus is mondja: a jo sziilo igyek-
szik jol érezni magat. A rohanas helyett pedig egyiitt van a gyer-
mekével.

A jelenlevd sziilok az eldadast kovetden kotetlen beszélgetés for-
majaban kérdéseikre is valaszt kaphattak a pszichologustol.
Szeretném megkdszonni Nyir6 Bognar Marianak a Lesenceistvan-
di Szazholdas Pagony K6z6s Fenntartasi Napkozi otthonos Ovoda
vezetdjének, és az 6vodapedagogusoknak, hogy lehetdvé tették a
sziil6i est megvalosulasat.

Koszonom az érdeklddd sziiloknek a megjelenésiiket, és természe-
tesen koszonom Dr. Kovacsné Mozsolics Melinda szakpszicholo-
gusnak, aki szinvonalas eldadasaval, tartalmas valaszaival ismét ra-

mutatott a sztildi szerep szépségeire. Nagy Rendta

Meséljiink solat gyermekeinknek!

Egy vidam kis konnyed torténettel barmikor elkapraztathatjuk a
gyermekiinket. Amig pici addig a dallamos, rimes valtozatokat ked-
veli, majd ahogy cseperedik sajat kis megélt élményeit is mesékbe
foglalhatjuk. Minden sziild tudja, hogy nem elég mesekonyvvel
telepakolni a konyvespolcot, fejbdl is tudni kell néhany torténetet.
Sokszor a legvaratlanabb pillanatokban van sziikség arra, hogy
megnyugtassuk gyermekiinket, vagy épp eltereljiik figyelmét. Le-
gyen szo6 akar hisztirél, vagy barmilyen bosszusagrol egy vicces
torténettel pillanatok alatt mosolyt varazsolhatunk gyermekeink ar-
cara. Fontos, hogy a mesevalasztas korhoz igazodjon.

0-1 éveseknek elsésorban a mindennapjaikat érintd torténetek az
érdekesek 1-3 éves gyermekeknek tovabbra is a hétkoznapi hely-
zetek a legizgalmasabbak, de mar nyitottak a tarsasagra, igy a me-
sékben szerepelhetnek mas gyerekek is, vagy a kedvenc pliissmac-
ko 3-5 évesek mar a jo és a rossz kiizdelmét is érzékelik. Kivaldak a
klasszikus mesék, Grimm ¢s Andersen, a magyar népmes¢k, allat-
mesck. Ezek a torténetek arra tanitanak, hogy képesek vagyunk le-

gyOzni a problémakat 5-7 éves gyerckeket mar a klasszikus
mitoszok, legendak, mondak is érdeklik, melyekbdl a vildag mé-
lyebb osszefiiggéseit is megérthetik.

Ahogy a gyermek n6 és a gondolkodasa fejlodik, mélyebb értelmi
meséket is képes felfogni. A beszédfejlodéssel parhuzamosan gaz-
dagodhat a torténetek nyelvezete. Sokat tanulhatnak a népmesék-
bol, tiindérmesékbol. Fejlodik a szokincs mellett a gondolkodas, ki-
fejezokészségiik is. Nemcsak a gyermek azonosulasahoz fontosak a
legkisebb kiralyfirol sz6l6 mesék: felndttkorunkra is magunkkal
vissziik csodakbol fakado optimizmusat. A mese nem racionalis -
ton készit fel a felndttkorra az akkori dontésekre, hanem magikus,
irracionalis médon. A mesékbol taplalkozhatunk, nem a probléma-
mentes élet igéretét kapjuk meg t6le, hanem annak reményét, hogy
még a legkisebbek, a legesenddbbek is boldogulnak, ha adottsa-
gaikat és lehetdségeiket mozgositjak, ha nem hatralnak meg az
akadalyok, megprobaltatasok el6tt.

A mesékben a szegény legénybdl kiralyfi, a szegény lednybdl
kiralylany lesz. A hdsok atalakulasa révén a gyerek szdmara a mese
olyan valésag, amely az élet nagy kérdéseire, nehézségeire, problé-

maira ad valaszt. Nagy Rendta




Valtson téli gumiabroncsral

Jobb tapadasi viszonyok, rovi-
debb fékut — mindezek mellett
megnd az esélye annak, hogy a
hidegebb iddszakban elkeriiljiik a
kozlekedési baleseteket.

Télen kiilonosen fontos az év-
szaknak megfelelé gumiab- —— -

roncs hasznalata, mivel az eltér6 r 1
POLICE

id6jarési viszonyok kiilonbozo

kihivasok elé allithatjak az auto-

sokat. Ha az autonkat nem az év-

szaknak megfeleld gumiabroncsokkal szereljiik fel, akkor még a
legartalmatlanabb kozlekedési szituaciok is életveszélyesek lehet-
nek. A téli gumiabroncsok az anyaguknak, kialakitasuknak ¢és
szerkezetiiknek megfeleléen +7 C° alatti tartomanyban jelentdsen
nagyobb tapadasi tényezdvel rendelkeznek az egyéb abroncsokhoz
képest, igy alkalmazasuk altal a kozuti kozlekedés kockazata téli
viszonyok mellett joval alacsonyabb. Emellett azt is figyelembe
kell venni, hogy hideg idében az utfeliilet is lehtil.

A csuszos, jeges utakon valé biztonsagos kozlekedéshez téli gu-
mikra van sziikség, még akkor is, ha éppen nincs ho. Hidegben a
nyari gumi megkeményedik, nem tapad, szarazon is csuszik, igy
jelentdsen megnd a féktavolsag, ezért a nyari gumi télen veszélyes
lehet. A téli abroncsok anyaga mas, specialis mintdzata van, és
ezek biztositjak a jobb tapadast. Az adalékanyagoknak koszon-
hetden a gumi a nagy hidegben is meg6rzi gumitulajdonsagat, ru-
galmassagat, tapadoképességét, ezért téli gumival a fékut is rovi-
debb. A gumi is megoregszik, akar hasznaljuk, akar nem. Egyes
tipusok révidebb id6 alatt megkeményednek, masok valamivel to-
vabb hasznalhatdk (ez nyarira és télire is vonatkozik). Cserélni kell
a gumit: ha kopott, téredezett, szalszakadasos (hullamos oldalfal),
vagy tapaddképessége érezhetden rosszabb lett, ha megnd a fékta-
volsag. llyenkor tjat kell venni!

Ki kell azonban hangsulyozni, hogy a téli gumi sem ,,0ld meg min-
dent”. Vezessiink az 1t-és latasi viszonyoknak megfelelen, de
egy kicsit lassabban. Ha 100 km/6ra sebességrol 95 km/ora sebes-
ségre lassitunk, a féktavolsag optimalis esetben 5 méterrel is lerovi-
diilhet, és lehet, hogy ennyi kell az életben maradashoz! Héban
vagy fagyott hotakard esetén jo szolgalatot tehet a holanc, melyet a
hajtott tengelyen 1évo kerékre kell feltenni, igy korméanyozhato
marad az auté. A holanc feltételét és levételét érdemes még otthon
kiprobalni, hogy a gyakorlatlansag ne okozzon problémat a hideg-
ben. Ez nem jelenti azt, hogy mindenkinek készenlétben kell tartani
a hélancot a tél bekdszontével, de azt tudni kell, amennyiben a
,,Holanc hasznalata koételezd™” tablat kihelyezik, az adott titon - a
,,Holanc hasznalata kotelezd vége” tablaig - csak olyan jarmiivek
kozlekedhetnek, amelyek holanccal vannak felszerelve.

Mit tegyen, ha tettenér egy elkovetdt?

A tettenért elkdvetot barki elfoghatja. A torvény erre lehetdséget ad.
Ez azonban jog, nem kotelesség. Ha ilyen helyzetbe kertil és képes
felmérni azt, hogy testi er6folénye, 6nvédelmi ismeretei stb. alap-
jan vagy segit6i vannak, biztosan artalmatlanna tudja tenni, akkor
tegye meg. Ha a kisérlet kimenetele bizonytalan, sajat, vagy masok
testi épségét, életét éppen ezzel veszélyeztetné, akkor ne probal-
kozzon. Ha sikerrel jar, a megérkezo renddroknek adta at az elfogott
személyt, a tovabbiakban 6k intézkednek. Fontos tudni, hogy nem
mindenki adja meg magat csak azért, mert rajtkaptak. El6fordulhat,
hogy megadast szinlel, majd egy alkalmas pillanatban tdmad, vagy
elszelel. Ezért az elfogott személyt koriiltekintden érizze. Minden-
esetre a nyomozast azzal tudja leginkabb segiteni, ha minden kortil-
ményt jol megfigyel (elkovetd személyleirasa, voltak-e tarsai, mi-
vel és merre menekiilt, mit vitt magaval, kiilonos ismertetdjegyeti).
NagyJudit
megeldzési féeléado, Tapolcai Renddrkapitanysag
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Ovodai SZM Tagok

Lesch Didna Szm vezetd
Nagy Renata vezetd helyettes
Gado -Hartai Erika
Grofné Dobo Marta
Kamaras Brigitta
Markus Szilvi
Pappné Duzs Szilvi
Patkéné Papp Heni
Szoéke Renata
Vaguszné Bir6 Katalin

,, Fontos az osszetartds, enélkiil
nincs jo csapatmunka ...”
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